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PARO ELVYTTAA AISTEJA JA KUTSUU LEIKKIIN




PARO on terapeuttinen hoivarobotti kuutin hah-
mossa. Se on sympaattinen ja sievi, ja vastaa kos-
ketukseen ja puheeseen liikkein ja dédnin. Parolla on
suotuisa vaikutus ihmisiin, jotka kérsivét ahdis-
tuksesta, levottomuudesta tai dementiasta, tai joilla
on sensomotorisia tai autistisia hiiriiti. Paro on
my0s osoittautunut sopivaksi lapsille, joilla on
ADHD-oireita, tai jotka ovat pitkdaikaihoidossa
sairaalassa. Hoivarobotti auttaa erityisesti sellaisia
ihmisid reagoimaan ja viestiméién, joilla on vai-
keuksia kommunikoida tai olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Paro stimuloi myds vaikea-
vammaisten ihmisten aisteja (snoezelen-terapia).

PARO KUUNTELEE, TUNTEE,
KESKUSTELEE, KATSELEE JA
LIIKKUU

Paroa on kehitetty liki 20 vuoden ajan, ja se tdyttdd
hoiva-apuvilineroboteille asetetut vaatimukset.
Paron on alunperin suunnitellut Japanissa

Tri Takanori Shibata dementiavanhusten hoitoon.
Paro edistdi hoitajansa viestintikykyi, auttaa
kommunikointitaitojen kehittymisessi ja kuntouttaa
Iyhytmuistia, mikd parantaa kokonaishoidon laatua.
Paro antaa hoitajalleen askaretta, jolloin hén ren-
toutuu ja kokee ldheisyyden tunnetta kuten
snoezelen-terapiassakin. Paroa kiytetddn menes-
tyksekkddasti hoivatydssd mm. Japanissa, Tanskassa,
Saksassa ja Yhdysvalloissa.



Normaalisti meilld on mahdollisuus hankkia lemmikki-
eldimid, joihin voimme kiintyi. Eldinterapia ei kuiten-
kaan monasti ole mahdollista sairaanhoidossa. Paro ei
korvaa lddketieteellistd hoitoa, vaan taydentdd hoiva-
tyotd. Paro on erittdin kehittynyt robotti, jonka hoitaja
kokee sen ldhes eldvini olentona. Parossa on liike-,
puhe- ja kosketustunnistimet.

Robottiteknologia on suhteellisen uutta hoiva-alalla.
Se tukee hoidon kohteen kykya itsendisyyteen ja viestin-
tdadn, sekd tarjoaa askaretta ja virkistysti.

Hoivahenkilokunnalle se antaa enemmin aikaa ja
mahdollisuuksia olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
Paron hoitajan kanssa. Paro lisdd hyvinvointia ja
eldménlaatua. Tanskan Teknologiainstituutti (DTT) on
tehnyt useita tutkimuksia, joissa Paron hyodyt vanhus-
tyossd on dokumentoitu.



Mirka Czéh on tutkinut opinndytetydssdidn vuonna 2018 hoivarobotin soveltuvuutta varhaiskasvatuksessa; alle
kolmevuotiaiden lasten pedagogisessa oppimisympéristdssd. Tutkimus osoittaa, ettd yhteiset touhut Paron
kanssa kiinnostavat lapsia. Leikki ja yhdessdolo korostuvat néissi hetkissd. Paro on tuonut ndihin Idheisyytti,
iloa, jinnitystd ja empatiaa huokuviin hetkiin, korkeateknologian lisén. Toisin kuin usein pelitiin, ei robotti
tiassakiddn tapauksessa korvaa ihmisti. Pienet lapset tarvitsevat aikuisen ldheisyyttd ja vuorovaikutusta oppi-
akseen itsestddn ja toisista. Se jéttdd lapsille positiivisia tunnejilkia robotin kanssa toimimisesta seké tuottaa
hoivakokemuksia, opettaa empatiaa ja kerdd lapsia yhdessd aikuisen kanssa tutkimaan ja leikkimiin. Yhdessd
lasten kanssa voidaan pohtia robottien kidyttoon ja turvallisuuteen liittyvié asioita. Eettisyys ja ihmisen suhde
koneeseen on tirked keskustelun ja tutkimuksen aihe tulevaisuudessa.

Paron ominaisuudet:

Oppii tunnistamaan kiyttdjiansi. ¢ Sisddnrakennettu pdivi- ja yorytmi. ® Kooltaan ja painoltaan kuin
ihmisvauva. * Havaitsee lampotilanvaihtelut ja valon. * Tuntee silittimisen ja iskut. ¢ Osaa tulkita dénen
ja sen suunnan. * Oppii ja muistaa oman nimensi. * Vastaa erilaisin d4nin, kehon ja silmien liikkeilld,
esim. viiksissd on tuntosensorit. * Jiljittelee hylkeenpoikasen dinté. e Valmistettu kiisityond Japanissa.

Yhdeksédnnen sukupolven PARO (MCR-900):

Uusi pienempikokoisempi ja tehokkaampi akku, jonka kéyttdikd 2-3 vuotta kdytostd riippuen. PAROn
toiminta-aika uudella akulla jopa 5-8 tuntia ¢ Virtakytkimestd on tehty entistd suurempi ja herkempi.

» Aidnenvoimakkuuden sitd onnistuu nippiinten avulla, ruuvitaltalle ei ole enii tarvetta. ¢ Paino: 2,5 kg
(vs. kahdeksannen sukupolven PARO: 2,7 kg). « Nend ja pyrston nivelet ovat entistd vankempaa tekoa.

* PAROn péén sisdosa on valmistettu polykarbonaatista ® Turkki on entisti antibakteerisempi. Bakteerit
eivit voi endd kasvaa turkin kuiduissa. ¢ Paro on entisti kirsivillisempi: osaa aggressiivisista ddnnéh-
dyksistd on harvennettu.

Paro latautuu verkkovirralla. Sillé on synteettinen, luonnollisen tuntuinen ja antibakteerinen turkki. Mukana toimitetaan suomenkieliset
ké&yttd- jo huolto-ohijeet. Takuuaika on yksi vuosi. Huollot suorittaa Suomessa Robokeskus Oy. Paro lasketaan laitosten kotivakuutuksissa
ja vastaavissa irtfaimistoon.

Innohoiva tarjoaa pdivén kestévad kayttdkoulutusta, jolla Paron kaikki ominaisuudet ja tarkoituksenmukainen kéyttd tulevat tutuiksi.

Robokeskus Oy Jari Tapani
Insinéorinkatu 2 Puh. +358 (0) 44 505 0089
00880 HELSINKI E-mail: jari.tapani @robokeskus.fi

Lisda Parosta kotisivuillamme: www.innohoiva.fi
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